IK ORIENT

inbjuder er till

Uddevallaspelen

i Rimnershallen Uddevalla

Lordagen den 18 februari 2012 med start 10.00

Foto: Rune Aldeborg

Anmalan, med angivande av fodelsedr, skall vara oss tillhanda senast onsdagen
den 8 februari, under adress:

IK Orient, Rimnersgatan 13, 451 52 Uddevalla
eller via email:

orientuddevalla@gmail.com

OBS! Ange arsbdsta i lopgrenarna.
Efteranmadlan mottages i man av plats, mot dubbel avgift.

Hemsida : www. ikorient.se
Anmadlningsavgiften ar 60 kr/gren

Anmalningsavgifterna faktureras.
Utlandska klubbar betalar kontant.


mailto:orientuddevalla@gmail.com

Klassindelning
Man / Kvinnor
P/F 17, fodda 1995 eller senare
P/F 15, fodda 1997 eller senare
P/F 13, fodda 1999 eller senare
P/F 11, fodda 2001 eller senare

Priser: Utgar till de tre basta i varje gren.
Banor: Rimnershallen har 4 banor runt, och 6 raka.
Tidsprogram och PM finns publicerat pa hemsidan den 14 feb.

Mé&n: 60 m, 400 m, 800 m, 60 m hack, Stav, Langd, Kula (7.26)
P17: 60 m hack, Kula (5.0)

P15: 60 m, 1000 m, 60 m hack, Kula (4.0)

P13: 60 m, 800 m, 60 m hack, Langd zon, Kula (3.0)

P11: 60 m, 600 m, 60 m hack, Langd zon, Kula (3.0)

Kvinnor: 60 m, 400 m, 800 m, 60 m hack, Stav, Lédngd, Kula (4.0)
F17: 60 m hack, Kula (3.0)

F15: 60 m, 1000 m, 60 m héack, Kula (3.0

F13: 60 m, 800 m, 60 m hack, Langd zon, Kula (2.0)

F11: 60 m, 600 m, 60 m hack, Langd zon, Kula (2.0)
Praktisk info:

Nar det galler dvernattning, kontakta Uddevalla Turistbyra
tel. 0522-99720.

Kiosk med servering av lattare mat, och fika.

Ovriga upplysningar ges av kansliet tel. 0522-13533
Vardagar 8.00-16.00 (lunch 12.00-13.00)

Varmt Vilkomna onskar IK Orient och vara sponsorer!
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