Inbjudan Stafett DM

Tisdagen den 3 september 2019

Bohuslan — Dals Friidrottsforbund har hdarmed néjet att inbjuda till 6ppna
stafett-DM samt DM 10000m pa Rimnersvallen med start kl. 18.00

Grenar:

5x60m P+F 11ar mixade lag tillatet
5x60m P+F 13ar mixade lag tillatet
4x80m P+F 15ar mixade lag tillatet
4x100m M + K mixade lag tillatet
1000m stafett M + K mixade lag tillatet
3x600m P+F 13ar mixade lag tillatet
3x800m, M + K mixade lag tillatet

10000m M + K, veteraner (5-arsintervaller) med start ca20.00

OBS! Vid mixade lag galler inga rekord, inga DM tecken delas ut.

For att tavlingarna skall fungera maste foreningarna stalla upp med
funktionarshjalp.

Anmalan skall vara oss tillhanda senast den 28/8 och
mailas till lillemor.ronnbrant@hotmail.com
Tidsprogram laggs ut pa www.bdfif.se den 30/8

Anmalningsavgift: stafett 150: -/lag, 10000m 60: -/I6pare
Avgifterna faktureras
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