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Bohuslän-Dals Friidrottsförbund inbjuder till Stavhoppardag i Rimnershallen, söndagen den 12 feb. 
Deltagandet är kostnadsfritt och pågår mellan kl.10.00–16.00.

För ungdomar som hoppar stav och föreningstränare i BDFIF´s distrikt.
Dagarna arrangeras av BDFIF och leds av ÖIS-tränaren Pekka Dalhöjd, dagen kommer att innehålla både hoppövningar och teori.

 

Anmälan senast den 6 feb. till fredrik.svanberg@hotmail.com
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