Inbjudan till

Langa terrdng-DM fér BOHUSLAN-DAL
Lordagen 18 september 2010

Pa uppdrag av Bohuslidn-Dals Friidrottsforbund inbjuder Stenshults IF harmed till langa
terrding-DM 2010.

Klass Distans Starttid
Kvinnor, juniorer Fdodda 1988 eller senare 8 km 12.00
Man, juniorer Fodda 1988 eller senare 8 km 12.00
Kvinnor, seniorer 8 km 12.00
Man, seniorer 12 km 12.00
Kvinnor, veteraner, K35, K40, K45 osv. 8 km 12.00
Man, veteraner, M35, M40, M45 osv. 8 km 12.00
Anmailan

Sker pa bankgiro eller via mail till: sif@stenhult.com senast den 13:e september.

Ange namn, klass, fédelsear och férening.

Anmalan ar giltig férst nér betalning skett. / och med anmélan accepteras publicering av namn i start-
och resultatlistor pa internet.

Efteranmalan kan gbras en timme fére start mot dubbel avgift.

OBS! Veteranklassindelning faststalls enligt féranméalningarnal

Anmiilningsavgift
50:-/anmald, inbetalas samtidigt med anmélan pa bankgiro 494-2322.

Start och mal
Start- och malplatsen vid Stenshults IF klubbstuga. Se kartlank http://kartor.eniro.se/m/Ib06B

Tédvlingsbanan
Terréngspar gar over elljusspar, grasrdjd ang, skogsvagar och stigar.

Nummerlappar och startlistor
Nummerlapp hédmtas i klubbstugan. Startlistor anslagna vid start/malplatsen klubbstugan.

Priser
DM-medaljer enligt férbundets regler

Information och fragor:
Pa mail till: sif@stenshult.com eller
Kansli tel 0522-662088

Servering och prisutdelning
Enklare servering finns i klubbstugan dar ocksa prisutdelning sker efter tavlingen.

Regler

Svenska Friidrottsférbundets regler galler.

Vilkomna till Stenshults IF



