VARBERGS GIF FRIIDROTT inbjuder till de

40:e/ Getabockspelen!

inklusive Hallandska DM for dldersklasserna 11 och uppat
NYHET!! _, samt Gotalandsmaésterskapen i Stafett for 13-14 dringar

Lordag-Sondag den 21-22 augusti

Foljande grenar ingdr i drets upplaga:

Iordag 21 augusti

sondag 22 augusti

M Veteran 200, 800, 5000, H6jd, Tresteg, Kula, Diskus 100, 400, 1500, 10000, Lingd, Sldgga, Spjut
110mHé&ck, 400mHéck, 200, 800, 5000, Hojd,
M Tresteg, Kula, Diskus, 4x100 100, 400, 1500, 10000, Léngd, Stav, Sldgga, Spjut
110mHé&ck, 300mHack, 200, H6jd, Kula, Diskus,
P19 4x100m 100, 400, 2000mHinder, Léngd, Spjut, 3x800
110mHé&ck, 300mHéck, 200, 800, 3000, Hojd, 100, 400, 1500, 2000mHinder, Stav, Léangd, Sldgga,
P17 Tresteg, Kula, Diskus, 4x100 Spjut, 3x800
100, 800, 2000, Hojd, Tresteg, Diskus, Spjut, 100mHack, 300, 1500mHinder, Langd, Stav, Kula,
P15 4x100 Slégga, 3x800
P14 100, 800, Hojd, Tresteg, Spjut, 4x100 100mHack, 300, 2000, Léngd, Kula, 3x800
60m hack, 200, 1500, Hojd, Tresteg, Slagga, Spjut,
P13 80, 600, Stav, Ldangd hoppzon, Kula, Diskus, 4x80 3x600
P12 80, 600, H6jd, Léngd hoppzon, Kula
P11 60, 600, Hojd, Langd hoppzon, Kula, 5x60
Ej DM-klass 60, 600, H6jd, Langd hoppzon, Kula,
P10 5x60
P8 Ej DM-klass 60, 600, Léngd hoppzon, Kula, 5x60
K Veteran 200, 800, 5000, H6jd, Tresteg, Kula, Diskus 100, 400, 1500, 10000, Lingd, Slédgga, Spjut
100mHéck, 400mHéck, 200, 800, 5000, Hojd,
K Tresteg, Kula, Diskus, 4x100 100, 400, 1500, 10000, Stav, Langd, Sldgga, Spjut
100mHa&ck, 300mHaéck, 200, 800, Hojd, Kula,
F19 Diskus, 4x100 100, 400, 2000mHinder, Ldngd, Spjut, 3x800
100mHa&ck, 300mHack, 200, 800, 3000, Hojd, 100, 400, 1500, 1500mHinder, Stav, Léangd, Sldgga,
F17 Tresteg, Kula, Diskus, 4x100 Spjut, 3x800
80mHack, 300, 2000, Langd, Kula, Diskus, Spjut 100, 800, 1500mHinder, HOjd, Tresteg, Slagga,
F15 4x100 Stav, 3x800
F14 80mHaéck, 300, 2000, Léngd, Kula, 4x100 100, 800, Hojd, Tresteg, Spjut, 3x800
60m hack, 200, 1500, Hojd, Tresteg, Slagga, Spjut,
F13 80, 600, Stav, Ldngd hoppzon, Kula, Diskus, 4x80 3x600
F12 80, 600, H6jd, Langd hoppzon, Kula
Fi1 60, 600, Hojd, Léangd hoppzon, Kula, 5x60
Ej DM-klass 60, 600, HOjd, Langd hoppzon, Kula,
F10 5x60
F8 Ej DM-klass 60, 600, Léngd hoppzon, Kula, 5x60
forts...
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Missa inte arets friidrottshappening!

Tva dagar med roliga och spiannande tavlingar som vi firar med stort utokat
grenprogram samt olika roliga och intressanta aktiviteter for alla!
Naturligtvis far alla deltagare en T-shirt med arets farg och jubilarmotiv!

Vi lovar en friidrottsfest som ni inte ska glomma sa hall koll pa
hemsidan/inbjudan allteftersom!

Ungdomsdisco pa Iérdagkvillen! Sg J

P& lordag kvall kommer vi att anordna ungdomsdisco och J\
mat for alla aktiva! ¢ <
Platsen for detta ar i direkt anslutning till Pdskbergsvallen i ".

Nojesparkens Rotunda.

Vi drar igdng discot efter tavlingen med féljande tider for
respektive aldrar:

Ca 18:30-20:30 upp to.m. fodda 97 (upp to.m. F/P13)

Ca 21:00-24:00 f.o.m. fodda 96 och tidigare (F/P14 och uppat)
Kostnaden for detta (inkl. mat, dryck och disco) 100 kr/person!

Overnattning:

I direkt anknytning till Pdskbergsvallen erbjuds enkelt boende (ta med
liggunderlag/luftmadrass och sovsack) inklusive frukost for endast 150
kr/person!

Andra aktiviteter/arrangemang under tidvlingen:

Team Sportia finns pad plats med forsdljning och lite prova-pa aktiviteter!
Global Sport finns pa plats med forsaljning av friidrottsprylar!

Kiosken dr dppen med forsaljning av fika!

Nygrillade hamburgare siljs mittemot kiosken!

Professionell massoér finns pa plats!

Anmadlan:

Anmadlan sker till Varbergs GIF Friidrott, Kattegattsvdagen 22, 432 50 Varberg
senast den 12 augusti!

Email: getabockspelen@varbergsgif.se OBS!! Ny emailadress!! eller fax nr 0340-
181 20

I er anmdlan maste vi ha féljande information:

Namn, efternamn, fodelsear, gren/ar, tavlingsklass, drsbéasta i I6pgrenar,
bokning av 6vernattning, bokning av ungdomsdisco, eventuella allergier om ni
bokar overnattning med frukost eller disco med mat.

Anmidlningsavgift:
60 kr (100 kr stafettlag) per anmaild start sdtts in pa VGIF Friidrotts Bankgiro
5109-6949. Vid efteranmadlningar ar avgiften 110 kr (150 kr stafettlag) och tas

emot i man av plats.
Banorna dr Rekortan Allvddersbanor. Eltidtagning tillampas i samtliga l6pningar.

VALKOMNA!! www.friidrott.varbergsqif.se
mlnc:%n T=AM SPORTIN VATTENFALL o=

Simplicity.
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