Härmed inbjuder Bohuslän-Dals Friidrottsförbund

till    Inomhus-DM för  ungdomar, seniorer och veteraner

Lördagen den 17 januari 2009   ca 11.00-16.30



i Ryahallen, Borås
Klasser och grenar:

F12, P12 (f. 1997 o senare)   60m, 800m, 60m häck, höjd, längd, kula

F13, P13 (f. 1996)       60m, 200m,800m, 60m häck, höjd, längd, kula

F15, P15 (f. 1994-95)       60m, 200m, 1000m, 60m häck,

 höjd, stav, längd, tresteg, kula
F17, P17 (f. 1992-93)       60m, 200m, 1500m, 60m häck, höjd, stav, längd, kula
Kvinnor, Män seniorer   60m, 200m, 1500m, 60m häck, 

höjd, stav, längd, tresteg, kula, vikt(18 resp 10 kg)
Kvinnor, Män veteraner 60m, 400m, 3000m, 60m häck, höjd, stav, längd,
            tresteg,  kula, vikt    (K35, K40, K45 ……, M35, M40, M45…….)

OBS! Västergötlands veteran-DM kommer att avgöras parallellt!

Tidsprogrammet kommer att publiceras på Bohuslän-Dals FIF:s hemsida senast onsdag 14 januari.
Anmälan: oss tillhanda senast fred 9 jan under adress:

 IK Orient, Jakobsbergsgatan 1A, 451 54 Uddevalla, 

 Fax   0522/135 33,  E-mail orientuddevalla@passagen.se
            
 OBS! Anmäl personbästa på 200m för seedning av heaten!

Anmälningsavgift: 30:-(vet,sen) 20:-(ungd). Faktureras i efterhand.

OBS: Västergötlands veteraner: 50:-/start till VFIF

Funktionärer: För att arrangemanget skall flyta på ett bra sätt, behöver föreningarna ställa upp med ett antal funktionärer, som är proportionellt mot antalet anmälda. (Tex. en funktionär per påbörjade fyra aktiva)

Fördelning av funktionärer kommer att publiceras på hemsidan i samband med tidsprogrammet.

Transporter: Det är upp till föreningarna att ombesörja detta. Det kommer ev. att gå buss från norra Bohuslän, kanske även från Uddevalla.
Upplysningar:  Lillemor Rönnbrant tel 0522-66 11 77, 070-575 78 17 

e-post  lillemor.ronnbrant@uddevalla.se
Välkomna till inne-DM i Borås!
